
해외역사문화탐방 결과 보고서

<몽골 울란바트로- 테르지>

 1. 탐방 개요 및 목적

본 보고서는 서울사이버대학교에서 주관한 '제30기 해외역사문화탐방'의 일환으로, 2026년 5월 

27일부터 5월 30일까지 3박 4일간 몽골의 수도 울란바토르와 테를지 국립공원 지역을 방문하여 

진행한 탐방 결과를 기록한 것입니다.

역사·문화적 정체성 이해: 세계 역사상 가장 거대한 제국을 건설했던 칭기즈칸의 발자취와 몽골 

국립박물관 소장 유물을 통해 몽골의 역사적 흐름을 입체적으로 이해합니다.

문화 다양성 및 유목 문화 체험: 전통 가옥인 게르(Ger) 투숙, 말타기 체험, 의상 및 전통 공연 

관람을 통해 대자연에 적응해 온 유목민들의 독특한 생활 양식을 체득합니다.

글로벌 교류 역량 강화: 몽골 국립과학기술대학교 방문 및 현지인들과의 소통을 통해 글로벌 시

민 의식과 상호 문화 존중의 태도를 함양합니다.

2. 일정별 탐방 결과 및 내용

 제1일 (5월 27일 수요일) : 여정의 시작과 울란바토르 도착

주요 일정: 14:20 인천국제공항 출발 (OM302) / 17:00 칭기즈칸 국제공항 도착 /전용차량 이

동 / 단체 모임 및 석식 /라마다 울란바토르 시티센터 호텔 투숙

<탐방 내용>

* 인천공항에서 설레는 마음으로 출국하여 몽골의 관문인 칭기즈칸 국제공항에 무사히 착륙하였

습니다.

* 현지 전용 차량을 이용해 울란바토르 시내 중심가로 이동하면서 몽골의 첫 인상과 이국적인 풍

경을 눈에 담았습니다. 첫날 저녁에는 참가자들과 함께 단체 모임(교류의 시간)을 가지며 탐방 

목적을 리마인드하고 결속력을 다졌습니다.

 제2일 (5월 28일 목요일) : 교육 교류와 울란바토르 역사·문화 탐방

주요 일정: 조식 / 몽골 국립과학기술대학교 방문(교류 및 투어) /자이승 전망대, 이태준 열사 기

념공원 및 기념관 / 국영백화점 탐방 및 몽골 전통 공연 관람 /석식 및 호텔 투숙

탐방 내용:



몽골 국립과기대 방문: 대학 중앙도서관 건물 앞에서 단체 사진을 촬영하고, 현지 고등교육 기관

의 학업 환경과 분위기를 직접 체험하며 몽골 청년들의 열정을 느꼈습니다.

자이승 전망대 & 이태준 열사 기념공원: 울란바토르 시내가 한눈에 내려다보이는 자이승 전망대

에서 도시의 발전을 관찰하였으며, 독립운동가이자 의사로서 몽골인들을 위해 헌신했던 이태준 

열사의 기념관을 방문하여 한-몽 역사적 연결고리와 숭고한 인류애를 되새겼습니다.

전통 공연 관람: 국영백화점 탐방으로 현지 물가와 상업 문화를 체험한 후, 저녁에는 화려한 전통 

의상을 입은 무용수들이 마두금 등 전통 악기를 연주하며 펼치는 예술 공연을 관람했습니다. 독

특한 춤사위와 음악을 통해 유목 민족의 깊은 문화적 숨결을 생생하게 느낄 수 있었습니다.

  제3일 (5월 29일 금요일) : 칭기즈칸의 역사와 대자연 테를지 속으로

주요 일정: 조식 /몽골 국립박물관 및 칭기즈칸 광장 탐방 /전신 마사지 체험 / 테를지 국립공원 

이동 /말타기 체험 및 교류의 시간 /현대식 게르(Ger) 투숙

탐방 내용:

국립박물관 및 광장: 아침 일찍 몽골 국립박물관을 찾아 교과서나 미디어로만 보았던 칭기즈칸의 

진영과 역사적 초상화를 대면하며 몽골 제국의 영광스러운 과거를 심층적으로 탐구했습니다. 칭

기즈칸 광장 중심에서는 넓은 광장이 주는 국가적 자긍심과 웅장함을 체감했습니다.

테를지 국립공원 & 말타기 체험: 울란바토르를 떠나 약 1시간 20분을 달려 푸른 초원이 펼쳐진 

테를지 국립공원에 도착했습니다. 끝없이 펼쳐진 초원 위에서 직접 말에 올라타 자연과 교감하는 

시간을 가졌으며, 밤에는 조명이 켜진 아름다운 초원과 쏟아지는 별을 바라보며 유목민들의 전통 

가옥을 현대화한 게르(Ger)에서 특별한 하룻밤을 보냈습니다.

 제4일 (5월 30일 토요일) : 유목 문화 심화 체험 및 귀국

주요 일정: 조식 / 거북바위 견학 및 전통 유목민 게르문화 체험 / 칭기즈칸 가마상 견학 / 칭기

즈칸 국제공항 이동 /18:15 출발 (OM307) / 22:25 인천국제공항 도착

탐방 내용:

유목 문화 및 가마상 견학: 테를지의 명물인 거북바위의 기암괴석을 관찰하고, 실제 유목민 게르 

내부를 방문하여 전통 의상을 직접 입어보고 가옥 구조를 살펴보는 등 살아있는 문화인류학적 체

험을 했습니다. 이어 거대한 칭기즈칸 마동상을 견학하며 대제국을 이끌었던 리더십을 마지막으

로 마음속에 새겼습니다.

귀국: 모든 공식 일정을 완수하고 공항으로 이동하여 인천공항에 안전하게 도착, 3박 4일간의 뜻

깊은 탐방을 마무리했습니다.

 3. 탐방 성과 및 결론

이번 몽골 해외역사문화탐방은 단순히 풍경을 감상하는 관광을 넘어, 대자연과 조화를 이루며 살



아온 유목민들의 삶의 지혜를 배우고 동아시아 역사의 한 축을 이루는 몽골을 입체적으로 이해하

는 값진 교육의 장이었습니다. 국립과학기술대학교와의 교류를 통해 글로벌 파트너십의 중요성을 

깨달았고, 박물관과 전통 공연, 그리고 직접 게르에 머물며 입어본 전통 의상 체험 등은 '다름'을 

존중하고 포용하는 상호주의적 다문화 감수성을 기르는 데 큰 자양분이 되었습니다.

특히 대학 시절 한국무용을 전공하고 이제는 전 세계 학습자들을 잇는 한국어교사를 꿈꾸는 나로

서는, 이번 탐방을 통해 몽골 현지에서 한국 문화와 한국어 교육이 가진 깊은 매력과 가치를 새

롭게 발견할 수 있었습니다. 앞으로 나의 전문성을 살려 몽골 내에 한국의 아름다운 문화와 언어

를 널리 전파하고 소통하는 '무궁한 한국 전도'의  역할을 수행할 수 있겠다는 강한 확신과 사명

감을 얻게 된 뜻깊은 여정이었습니다.


